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SALUD Y CAMBIO CLIMATICO

Cambio climatico y seguridad alimentaria

I ER TGN EUENE

El cambio climatico intensifica la
variabilidad climatica en la sierra del Peru,
con impactos directos en el agua y la
agricultura andina. Estudios recientes
demuestran que la agricultura en los
Andes muestra creciente sensibilidad a
variaciones extremas, con retroceso de
glaciares, erosion de suelos y lluvias
intensas que alteran cultivos esenciales
como papa, quinua y maiz (Lozano-Povis,
Alvarez-Montalvan y Moggiano, 2021).

En esta region, los fendmenos climaticos
son cada vez mas severos: la zona
altoandina centro-sur ha enfrentado
sequias extraordinarias asociadas a “La
Nina” y “El Nifo” exacerbados por el
calentamiento global (Yarlequé, 2024).
Asimismo, debido al cambio climatico en
los ultimos anos, los eventos climaticos
han tenido una mayor periodicidad.

Desde 2022, la ausencia de lluvias ha sido
critica: expertos del SENAMHI reportaron la
peor sequia en 50 afos en la sierra
centro-sur, afectando a cerca de 8,5 millones
de personas en Lima, Cusco, Puno y
Huanuco (Yarleque, 2024). Ese afio se
perdieron alrededor de 48,400 hectareas de
cultivos y se redujo la cabafia ganadera en
281,804 cabezas, ademas de dafios en 758
km de canales de riego y 1,070 km de
carreteras rurales (FAO, 2023). Esta sequia
historica — la mayor en 58 afos — redujo
hasta un 30% la cosecha promedio en la
sierra (FAO, 2023).
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PERIODO DESCRIPCION

LA NlNA Segunda mitad del Disminucion y retraso de lluvias y
2021 a abril del 2023 exacerbacion de las heladas.

C|C|_()N Febrero, marzo y abril Lluvias intensas, desbordes de los

del 2023

rios, granizadas, tormentas y
rayos.

EL N|N0 Junio de 2023 a abril Disminucion de las lluvias y un

del 2024

incremento inusual de la
temperatura por periodos
prolongados.

Fuente: Farfan y Diaz, 2025

Aproximadamente el 27.5% de
peruanos vive en pobreza; el 82% de la
pobreza extrema es rural y depende de
la agricultura de subsistencia (FAO,
2023). Mas del 65% de la PEA rural
trabaja en agricultura, abasteciendo
hasta el 80% de los mercados locales
(CNA, 2021). Por tanto, la pérdida de
cosechas y ganado, asi como el colapso
de infraestructura de riego y caminos
rurales, afecta directamente |Ia
seguridad alimentaria y la salud de
millones. La vulnerabilidad es visible en
eventos extremos. En la campafa
2020/21, una granizada destruyé 500
hectareas de papa, maiz, habas vy
quinua en Ayacucho (Riestra, 2020). En
Cusco vy provincias altas, heladas
recurrentes quemaron cultivos de papa,
forzando a los agricultores a resembrar
o perder la cosecha (SENAMHI, 2024).
En Puno, friajes recientes llegaron hasta
—15°C, causando la mortandad de crias
de ganado por hipotermia (SENAMHI,
2024). Para enfrentar la crisis hidrica,
comunidades altoandinas revaloran
practicas ancestrales como la siembra y
cosecha de agua: canaletas de



infiltracion (amunas), gochas y
microreservorios que recargan acuiferos y
praderas (PPD, 2023). Por ejemplo, en
Suatia (Puno) se instalaron 31 km de
zanjas de infiltracibn, aumentando Ila
retencion de agua en mas de 2,000
hectareas de pastizales (PPD, 2023). En
Huancavelica, agricultores = combinan
conocimientos ancestrales con
predicciones meteorolégicas para ajustar
cultivos a extremos (Pagaza, 2016). Estos
eventos se reflejan en la disminucion del
Valor Bruto de la Produccidn del sector
agricola.

Desde 1948, el Peru ha perdido el 51% de
su superficie glaciar, reduciendo el acceso
al agua para agricultura y consumo diario.
Este deshielo, junto con sequias
prolongadas y heladas extremas, ha
disminuido areas de siembra esenciales
como la papa y la quinua. Por ejemplo, en
Cusco la siembra de papa se redujo en mas
de 1,000 hectareas entre 2023 y 2024,
mientras que en Ayacucho una granizada
dafnd 130 hectareas de cultivos, afectando
a mas de 2,500 familias.

La extincion de los glaciares del Perd
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Aunque el Boletin Agrometeoroldgico
2025 proyecta temperaturas normales
para la sierra, la combinacion de lluvias
escasas, aumento de vientos y calor
diurno puede acelerar la pérdida de
glaciares y la evaporacion de la poca
agua disponible, agravando la crisis
hidrica.

Estos cambios estan afectando la vida de
las comunidades que viven en la zona. La
investigacion de FOVIDA, CNA y OXFAM
(2025) sefiala que las comunidades
andinas han tenido que tomar estrategias
para mitigar los impactos de tanto las
inundaciones como las sequias. Por un
lado, para las inundaciones y heladas, se
utilizan conocimientos ancestrales para
evitar  fuertes impactos en las
plantaciones. Por otro lado, frente a
sequias el panorama es mas complejo.
Se han utilizado estrategias
organizacionales y tecnologicas para
enfrentar estos riesgos. Sin embargo,
estas estrategias tecnoldgicas no se
encuentran en igual disposicion para
todas las comunidades. Asi, muchas
familias han tenido que asumir nuevos
empleos o movilizarse a nuevas zonas.

Aio de desaparicion
de cordilleras nevadas

Q ) O O
Y Y :
Chila Chonta Laviuda Huanzo La Raya

(2021) (2024) (2024) (2024) (2031) (2034)

Vilcabamba Huallanca Carabaya Urubamba

(2042) 5 (2039) (2038) (2034)

Hﬁaytapal \ \

(2040)
Huagoruncho
(2042)

Chuecén
(2048)

Ampato
(2052)
O) ' M\ g &
hd hd Y Huascaran
Raura Apolobamba  Vilcanota  Huayhuash 2111
(2056) (2066) (2075) (2099)
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¢Qué podemos hacer para
reducir los impactos del
cambio climatico en la sierra?

El cambio climatico es una amenaza
creciente  que requiere politicas
integradas de adaptacion, mitigaciéon y
resiliencia climatica.

* Fortalecer el conocimiento sobre
practicas agricolas sostenibles y el
uso eficiente del agua.

* Participar en iniciativas comunitarias de
reforestacion y conservacion de
fuentes de agua.

* Reducir la huella de carbono en
actividades cotidianas (transporte,
consumo energético y alimentacion).

* Recuperar y promover tecnologias
ancestrales como la siembra y cosecha
de agua y restauracién de amunas para

mejorar la disponibilidad hidrica.

* Organizar comités comunales de
gestion de riesgos climaticos vy

adaptacion local.

» Articularse con gobiernos locales y ONGs
para el financiamiento e implementacion

de proyectos de adaptacion.

* Fortalecer los sistemas de monitoreo y
alerta temprana para friajes, granizadas y

sequias.

* Promover la inversiébn publica en
infraestructura hidrica comunitaria basada

en soluciones naturales, como
restauracion de amunas y bofedales.

* Incluir programas de capacitacion
climatica para agricultores en planes de

desarrollo regional.

* Impulsar mecanismos legales de justicia

climatica que consideren

responsabilidad de grandes emisores

globales en los dafios locales.
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